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6. ��9���� : ������� ;!,  

 *�� ����+ �,�-�<��� : �� .- ���"&��
/ 01�	!��/ �23	�� /4 01 �#� 15���� /4 0�&�6� ���%7�  89 	3

���:;� .1 =���� ���:��:>� ���?@9)� ����	&�� A�BC[1] . �,�- ���:�:	��� �D��� � �"�
�!�αρετή  .�+ E�

αραρίσκω  �,�- ���&��@��
 �"�
�!�/Virtue  ���:;� ��� �#� F�5���
 
G-)�
 �HIJ ���%7� �DK���
 �3/

��L��
�� M� NIO�/ E����� �P �#� Q�	�I��/RS[2] ���T
�� �%U �3 ��?@9)� V	I��� W�U.  

  

  &U =>���?��@-��X�?�)�/ F���L��
��
 �	�)� K.- M�2��� . W�U /4 ���
O  ���
$O 1�	? Y?
�� ��-/

���Z/
�� F[	� �� 8��I� X N\IO� K.?)� .������� M�� :� �	�)� ]^3 R
 E�/ . X�?�)� �3 X�?�)� _AZ4/

) ���(
��� `�a �"�:"c��O/ "���d/ c��O// ��� 
 P4 . Y?� c@G� �^%3e 0f 0g ... Y?
��+f  hI�� 
C  hI��d/

f  Y?
�� i�&3/e  R
 .j�� h�+ c��O/C /S  R
/k /fe[3] .  

 X	"�� lm 
%��� .��/ 8noI
 c�����2p ��-/"qO	�� " X	"��� 0r� IU[�/>���"�
&��� ������� ^9o� �4 0

+ c�,?��s 5�
� tc���(
 . Y?
��/g X�?�)� _AZ4 	3 . �,%6� �4 �,%6� 
�O � u�� ����	v��G2�� ]^3 E� 8noI
/

1 ,U4 ��2O h� wM�L// c�I�
 �"��&� wM&
 ... 1
xU Y?� lm c���4 �	��� �	���	v��G2�� �,&�
)Cz( h�:4 |�Z 0

 1^�27� X�?�)� }	,~ .K%x�)C+S+e+k=(Cz 	,x�� *��/���� . �o� � !��  "��� � WO	�  � �^s

���s>� ����	�� K.- P4 01
x��� ����	��
.  
                                                 

١[1]  ����� ����س � !. 
٢[2]   Ηρακλέους (Νέµεα Ι, 46, 53  
٣[3]  Θ.Η.Ε, λήµµα «Αρετή», τόµ. Β’, σ. 101 
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 r��A��B& ��� ���/ �K����/ ��	�
��/ �,%6� �3/ 0��
�)� .=����� W�U  � xI�� lm.  

� � ���
x2�� ��&�� V	?/ F�:	%� �4 �,�
� ���
x2�� ��&��
 ������� X	"�� q
�  !+ 0�	p@+4 ���4 �3 h

�n@n :��I��- �s ��
�!�� .=����� Fu�� `�^� 0���2�D��/ ���:�	"x��/ ���:@!��� : 0�K����/ �,%6�

��	�
��/k[4] .�!
���� .=����� K.- .,~ ���I: �"+ ��� ��� ���4 . �O��� M�2��� �	p@+) �2�&��
 �^s

�����&�� ��$j�� X	"�� ������� . ��� �3 �,����� ��&��+��	�
��/ �K����/ �,%6� `�af[5] . .%x�� W!2�/

 �� � (	�	� ������� .G�)�"εις το Θείον "r�,%�� W"I&� ] &U P^��.  

  

 ��&��
&�C R�U	: lm .=����� .���?@94 .=��+/ ���!�&� .=��+�[6] . �3 ���!�&��/ ����!��� .=�����+

��� :.!���/ 0�,%6� 0P4
�� 0Y���� 0�E��� .r�G�4 �"+ ���?@9)�/ ����,��� .=����� ���4 : 0��	�
�� 0��� ���

0�?� j�� 0��&�� �- 0���
%�� 0�U�(	�� 0��2�:[� ... �3 ������� 	�O�)/"qO/" �  R
 r� IU�

R�+�
��g[7].  

  

 8�� �3 �������+D&��� E��
� R
 .5��/ H!&�� R
 0�D��2��/ 8j!I�� R
 qO	�� �3 �������1(�� .

 R,��� E� '
6� ]���/ ��$���� ��%�&�� '()� ]^94 �� �^3/)�D��2�� ( ������ E�/)H!&�� .( �����+

�	��/ 1/��!�� R�I��T� R
 qO	�� �3 ��	�
�� . ��?
�� r��>�/ .�%��
 ��
�I�� /4 �D��2��
 ��
�I��+

�"I���+ �O��,�� E� .K��+ ���T� X	j��
 r��>� K�4 �,%+ hI���+ c���4 ] !�\� F�D��2��!  

  

��>���B����  � ������� �/ �"F�2v
�� }�2�m" "ηδονή "F�2G��/ ��
!IO[� lm (	!� �3/ . �^3/

 X	"�� c@�+ �K��I�"�@j�� "/"8�� "K���:m �����+ �P
%+ ����� K.- V �.  

                                                 
٤[4]  Πολιτ., 436, α, σ. , τιµ. 69 α, σ.  
٥[5]  «υγεία τε και κάλλος και ευεξία της όλης ψυχής», Πολιτ., 44, α  
٦[6]  Ηθικ. Νικ. 11, 1  
٧[7]  Ηθικ. Νικ. 1104α  
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 V4� �,&�
��>�E�����G� ������� K�4 0c�� � �	��?@94 Y3/ 0/ �,%6�/ �K���� . ... �����2��� ���6� �3

 ���:��:>� 1��$��"φύσει"�[8]  X	"�� 0�
x��/ 8�� /4 0���T
��/ ������� X	"�� lm �	��?/�
�� .9(4 �,-

 �	�)��>�
��F�.  

�"�� NIO� A�B .
 0c�,%\Z 1
��
� /4 1
��9 �	�)� K.- �I�� [ ./
���
 ���� �D��/ �"��: 1��6�+ 1�

c�89 !c��
� 1�/
���
 ���� F	��/ 
!��� .X� NIO[� 	3 ]�
� /4 �� }	L	� �@� (� � �� [9] . ^94  ?/

��?@9)� Y���I�� �^3 l/)� ���$���� �/
!�� u�
¡ .���$���� F�2�	�I�� A�B ��&jI�� � �	�� 
 Y"�&%�/.  

  

 � ���������/ ���:��:>� F�����I�� M�j�:� �^%3G�=HI�  ��
$I��/ ���
x2�� 1(����� ��!$I� R���I¢

���9� �� . 
"?/ ������� .�2O � ���:>� F	� r	2? � 6 .�/ R��?�/
��  &U �,- 0��?@9)� ����I��+

F�	"x�� .���:>� ��
£ ������� K�4 c�L¤
I�� .  &U �,- 0���4 2�@��/ ���Z�
>� Wj?4 lm A3T 
9¥� ����I��/

	!�
)���
!IO[� ��!£/ �"U�2��
 h��2v� E� ���:>� 
�
£ .�2O � 0R���.  

  

3. J>#B�� K�+%�� : ������� ;!, 	L#B�� # !��  

 � !�� ] "�
 ¦� !�� '�I%�� � 
�" ����+ �,�-)αρετή ( c���+
Z)C� (c@��? 1
��DI� §����/ 1�
� .

�:4 ������� X	"�� � ¦� !�� '�I%�� � �&3  � #�/ �	¨&�� E� ���/ ���s>� 1
�6� u	L M£ 
���� �"

������� � �,- ��U�,I�[� K���:>� . K.- ��
©��� ����5-
� ��
�4 �� h�� �?@���/ 0¦� !�� '�I%�� � 0��

h��T (	�	�� �K�U .
 [ 0���:��:>� F���?@9)� . W�U  U��� �� K.- 	3 ������� `�^� M, �EN!�� =9OP� .

 �� �3 �
� �,- 0��
 ]^3 hI?@U ���:;� A��
� ��� ���s>� ����	�� ª�Z �3 ����� ���d � ������� �Tm

h��T . �3 �Tm �������"�U���� " �� K.-/ 0��s>� ¦	��&�� �dm 01(�2��� �"�:m 0��«>� �"�:m 0���s>� ����	�� lm

�¬���� X/�!�/  :���.  

 � � 	3 ��/  	3 ������� X	"�� � c���4�>�) ��@,C QR � S+-T9U . �K����/ 0'	��4 �����- �
x\� �j��+

�^%3/ 0�O	� E� Y"�\� ...�!
���� ���!��� ��������� Y����I��
 c�� � 1
KnoI� �,%6� AI- �4 �̀ � [/ .

 ��,��O �,%Z ����9/) .j���� .(� �O��� � 3 K�4 ¦� !�� '�I%�� h$L/4 ��/ h� �?@U [ .=����

                                                 
٨[8]  «το οµολογουµένως τη φύσει ζην, όπερ εστί κατ’ αρετήν ζην», ∆ιογ. Λαερτ. 7, 87  
٩[9]  «Ζωήν θάνατον, δόξαν, αδοξία, πόσον ηδονή, πλούτον πενίαν, νόσον θγείαν και τούτοις όµοια», Ζήνωνα, FR. 190  
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 �3 .=����� ���v �,�:m/ 0R��?�/
�� V � F�2v
�� 
"? ���B [/ 0R���	!�
)� V � P^�� ����&�� ��
!IO[�


 ����9� �� 1��"���"καθαρότητα" ."�/
�"��/ �	��Iv� ...�@j�� .,U �	,K���) ".. u����4C 0C� �Cg(  

  

  

7. J>#B�� K�+%�� : ������� ;!, 	#�#V� # !��  

 �#�#V� # !��  �
«��� F��
� �� ����+ �,�-Cz[10] . F��
	�I��/ .2#� W�U �¨U	�� .K%x� E%�

) ­�f 0C�Ce (���$���� .=����� K.%� c�j�N�� .®L�	I�� �3 �
/ 0.=����� K.- R
 ��27� ���$���� 5��a .

"M0��+��� �>-W�"  ��,���� r	!� 0.��� ¯/�)���B,/   .(Y�0�C Z[%.� M0��+�� .=����� K.%� . ®L�	I�� �/(

����+ ���4 ��!£ E%« [ . 1��Z � (�"� K.- 8j� ��27� ��!£ �/ 
 `�^� 0.=����� K.- ���v .K%x� ��27�/

 0V/ � �/(/ 
° �/( c�
?�U �������"�2#� .!: W�U 1� !�� � wM:�- K��+ K[m �:4 �,+ ��27� � wE%� ±/ r

K�
� ²&�"r	O
�� ��	
 r	!� 0 . `�^�Z\����� =� �>-W� >#!S" ' . F�/(4/ F�O��� .=����� K.- 
�2I�\� �,�:m

��27� lm r	�	�� 1 U��� .��:�:� F�,�- /4 �p�	U (�
~ M���/ ���,U ³
�4 �3 ��27�/ . r��+)� *�� ��27�

´� �6�j��
9 .�"I���	,U 0	3 ����,��� �"I!�!Z lm �+�L>�
 ��27� �  � � u�� ��/ . c�
jZ M��� ��27�+

1(� 7� q
�/
�� /4 '��?)� W�U . �&�(��� E�� ®� W�IZ �
	��� ��27�)u� U)� .( � 
9¡  � � ³
�4 i�&3 c���4/

�"I���	µ 	3/ ���$���� ��27� .+ �O��� �&&%« [ P4��27� lm ¶.j&� V
94 �/( .=�� . ����+ � r��m �P4 K�m

��27� ��!£ X U *�� . r	O
�� '	!�� r	!� `�^�" 01 Z�/ ����/ � o�94 h�&%� 0hK�- ¦	��&�� ª�Z E�,+

¶.I!� [ c���4 r�? ·�5� [ r�? P^�� K�m 0K.%�� � c��
~ ���) "S 0Cz�CC(  

� A�B 1��6� /4 0������� �Tm �-
Z �3 0���$���� .=����"h�2xI�� " �-
Z �"�:m 0��
"r�G�� " `�I�

���:>� � ��� ���s>� 1�	j�� . 	¸ �-
Z �"�:m"r�,%�� " h�>� ¹���� 1�	� P4 0�� 1�	� W�U ��$����

�X�I�� ���:>�/ �X�I��/ .0� !��  "��� � �� �/( E%� 8v ������� X	"�� K�4 �,- `�^�  �/( E%� 8v 	"+

 � #�  "��� � ¹���� }	��.  

 

8. >�%9$�� K
�� : ������� ;!,  

                                                 
١٠[10]  )º��+k 0� (– )C¦
�
S 0  (– )S ¦
�
C 0e 0f( 
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 �>�\���� ]��+�� 8��� K.%� ���D�� �:�%� ���$���� .=����� K.I£ 0K��-	�����/ h&� ��%�&�� ����9/ 0

�P =�!U /4 �¼�I- .m �����/ h
 �� I?[�/ 0¹����
 1��6� �3 u�� K.- ���v K�)h��G� l.  

 F	3@�� �>�%�+&'�^9�� >_�<�� ������� .=�����/ ����	3@�� .=����� R
 5��,I�� P
� . ����	3@��+

��27�/ u��
��/ ��«>� �3 .0�K���� 0�,%6� 0��� ��� �"+ ������� ���4 ...��2��� .=����� P4 . E� 8noI
 �^3/

=����� R
 wF5��� ��� �« !�� F����������!�&�� `��/ ����,��� . .�*�	-)� ��	� E� 8noI�� �^3 .9(/CC[11].  

 �n@G�� ���:�23
�� .=����� 
�2I�\�/)�U����/ �K����/ 
!��� (�m/ R��$���� ®�½ �HJ/ 015��,�� .=����� �3 

��23
�� 1��Z � ����9 ®,�� M:�-.  

 F�O��� M��� ���$���� .=����� K�m"�����½ " �V
9)� EU 1 Z�	�� ��j�&�/ 1(
�&� ���:>� 1��Z .

�"&�  Z�/ �!�Z }��L (�
�� 
�%&� 0��
�
I� ����O �3 .
 . ¯
NI� �/��I� �4 A� ��� ���/)�- �"+

�Y��� �º3^�� r	!� �,- 0���
6� YD: .�"����� EU X@%��
 .=����� K.- q
�
� ¹L	� ��,���� ��&Z	� ��� !�� .

4 .=��+ i�&"+([/4/ F�"�� ..=�T
�� � r�6� �3 �,- . c���4 1 Z�/ ��&� [/ �3 Z/ ����+ ¾��� [ `�^�

�3(
�� .����9� �� 1��"��� ��!$I� �/��I� �"��½ �"�:m . �K!$I� [ ®L�	I��/ 0u���- �/(  �	� [ A����+

F�^�� ��@� �/( .�^%3/...  

  

1
��2� q2�
� ���$���� � ������� X	"�� K�m  ��O�O4 .%x
/�>��F� �� �` . �/( �6�� �O��� P4

�"��m (	!� [/ 0
"? EU .
 1��"p EU ®2&� ± �"�:) 0����+ M��� ��jNx�� ����� ���
Z . �^3 W�U (� xI�

 r	!� P^�� 082%�� ¦	���O�
/ A3^�� Y+ .G� ®
�
�� �
!�� u�
¡  &U �¿�9 .%x
 �������/ ���
6� R
 q
�
��

"�� [���
Z �/( '�	�� u"CS[12].  

 ������� K�4 	3 0c���4 ��%�&�� '()� h��m ���4 ��������� �%a �"I�� 
 |�Z E� . Y�: 0�������+

 �
 �,�+ ��"O/ �
^U 8j� �"�&%� 0��� 2�� � �2�� .F�2��/ �1��Z M��� ������� 1��Z �O��� . �3 .


���9� �� Q/^�� A�^À }	L	� .�O��� �&&%« @+ �"I��T� �x�: E¸/ ����+ . ]
- 	3 ������� ��� 
 K�m

���T
�� .��Z/� ����: r�½/ ����9�( 1��"p ���Z �"�:m . �¬���� ]
%
 4 2� ��� 0�
	I�� 1��Z h��,�: �� /4

                                                 
١١[11]  A. J. Mennessier, O. P. les :Habitus” et les virtues, Initiation théologique, III, Paris 1952, p. 225  
١٢[12]  PG 31, 361.  
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K���
��� �$O� ��� !�� A�Z" .��U	��� 
!��� A2Z4 ®,��� A�D� �4 �M22Z4 �Tm " ��&Z	� ��� !�� r	!�

��!x� ��Ce[13].  

  

 X	"�� ������� ��2��� 1
%+ � c� � � c�U	: ���$���� M�9(4"D&��� ." X	"�� ������� M�2���

 ®L	��"qO	�� "R�+�
�� R
 qO	�� �3 �������+ 0r� IU[� P4 . 1
%+ ��$���� ��%�&�� '()� X NIO�

"qO	�� " E%� ®L	,- ��� ��)���)���&�� .(���$���� .=�����
 1��6�+ ���	�� A�B Á���� (�"#� P4 0

 �¬���� ]
-  �
 �o� ��Z
� �3 �"�=��+/ ���s>�)���(	,��� X	� E� ( ��Z
� �3 �
 �o�/"�Z�
�� " E�� �

��Z/
�� h��,-/ ���:>� hK�o� . �,�%
 u�
¥� h��m 8x�O �� *�� ��Z�&�� ]^3 E� �3/Z�!�� )πράξις (

)(�"#� (
�� ��Z
� �2�� P^�� ��Â) ������θεωρία hK�o�� r�,-(Ck[14].  

 

 

 
 

                                                 
١٣[13]  PG 95, 80.  
١٤[14]  Κεσελόπουλος, Α., Πάθη και αρετές στην διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου του Παλαµά, εκδ. ∆όµος, 1986, σ. 
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