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Αυτοµεµψία και Καύχηση  στα κείµενα του  Γέροντος Ιωσήφ του Ησυχαστού, Β’ ∆ιαορθόξο Επιστηµονικό Συνέδριο 
Γέροντας Ιωσήφ Ο Ησυχαστής Άγιον Όρος, Φιλοκαλική Εµπειρία Ιερά Μητρόπολη Λεµεσού, Ι. Μ. Μονή 
Βατοπαιδίου, Λεµεσός,  21η-23η Οκτωβρίου 2005. 
2 Μουτσάκη, Βασιλείου, «Ταπεινοφροσύνη», ΘΗΕ, τ.11, Αθήνα 1967, σ.683. 
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4 Γέροντος Ιωσήφ, Ο Γέρων Ιωσήφ ο Ησυχαστής – Βίος, ∆ιδασκαλία, «Η δεκάφωνος σάλπιγξ», Ψυχωφελή 
Βατοπαιδινά 1, έκδ. Ι. Μ. Μ. Βατοπαιδίου, Άγιον Όρος 2004, σ.37. 
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�<� * N�B�R: Μουτσάκη, Βασιλείου, ό.π., σ.684  
11 Γέροντος Ιωσήφ, Ο Γέρων Ιωσήφ ο Ησυχαστής, ό.π., σ.55. 
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13 Γέροντος Ιωσήφ, Ο Γέρων Ιωσήφ ο Ησυχαστής, ό.π., σ.213.  
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15 Γέροντος Ιωσήφ, ‘Εκφρασις Μοναχικής Εµπειρίας, έκδ. Ι. Μ. Φιλοθέου, Άγιον Όρος 51996, σ.146. 
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21 Γέροντος Ιωσήφ, ‘Εκφρασις Μοναχικής Εµπειρίας, ό.π., σ.127. 
ll ® *|
�L�� =�
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l� ® *|
�L�� =�
���§ *�� *�� *�� .N�B�R 
�<�: 

Βαρσανουφίου και Ιωάννου, Κείµενα διακριτικά και ησυχαστικά (ερωταποκρίσεις), τ.Γ΄, έκδ. Ετοιµασία, Καρεάς 
1997, σ.383. 

24 Γέροντος Ιωσήφ, ‘Εκφρασις Μοναχικής Εµπειρίας, ό.π., σ.43, 73. 
l� ® *|
�L�� =�
��l�.  
l� ® *|
�L�� =�
����.  



 ����� ��	
 ��
���________________________________________________________ �������� ������ ����  
 

 

 ٥

������ @ �	�#�� �QR �" ������ ����l� .�4	L�� Q�
\Z R
E< �R /0!�� �7" �7m�7�l¡ .  ����9�� ����
 3� �7�e&»"����«� P&6
 P�&6(��"�§ .�0<��0� �&0F� *H�%�� ��	�R 3� �	� =K�	��
 	" 4�
i��� =�\
(�� .  �9��R

�E0EI�� ������ �\
6� hZ |�
��� �?\ ������ ������.  
  

#6
 �
(i<� =�\
(7. Ç~�F ���C\ *�7(60C� ��	" @ �7&���) �SZ" :�<��yR �760�� �7&CJ� H�
(�� 3�� �
G!G
 �7�&_ .
no_ �7z&?�� *3¿ �D�"�l" .   } $9<�_� ��9%(�� �?(�R D��#)G��R `A��y�) �]��� �0E!�� �L < �� £q#7� �S��

	��� 3Lu� hZ @�
6)� �L < �� �
�<� `A��y�)£$7� �0�� ;� 3� 	" �{ �
�( ) X� *M"�"�� .  
�© �7&��) �� �SZ *�C"	� 3� �?'��R �� 3%� ! È6� �� N�EF k
6<R `�0,�� �'67�� �'0K 
�#E(�� �|F 4j#E<R

`;� W�4 3� 1�� 7
 �7E£&Jy �7<R�� |��#��� H	�R ��'&_ N���� 
�_�(7�" :H�
)� ���� �<R �>�"�� . ÉP_ T&�
�y ��Z�7(60C� -6b� ��	" T&� ��L<�� k�
6) �©4�´� ��0I� ���.  

 �½�#
 ��� *�'67&� �" �#0F	�� �'0E�� ��R #�_2) ��0I� z�G6£b"P��
 ��� �P_ P0��
:� P��
"�� . #�?7(�
/0!��" :D
	�'&� �?(7) X ��� ��#
:� ��0I� $&) ]06< 	" ]_� *��06) GY<R ]_ *P��C�� J]���6�� �?�R"��.  

�<
�_�) 	� ��	?L
 �7)��S Q	&<" :;� G#° �7�£#G�� �<��yR N�60� ��<Z"�¡  .T 7� @ ��L<�� ��Z |'6��
�§ *
 
�% � �R A0&� �%6�� T&� `
�( � �S�{� -0%\ *� 06b A)�0F�" n9Ê �?'�'(� -0_"!��   @ xR4 �9� �SZ�

                                                                                                                                                                
l� ® *|
�L�� =�
���§�. 
l� ® *|
�L�� =�
���¡. 
l¡ ® *|
�L�� =�
�����. 
�§  Ë���§ *�. N�B�R 
�<�:  

Γέροντος Ιωσήφ, ‘Εκφρασις Μοναχικής Εµπειρίας, ό.π., σ.359. 
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"Τι έχεις λοιπόν, υπερήφανε άνθρωπε, όπερ ουκ έλαβες; Ει δε και έλαβες, τι καυχάσαι ως µη δήθεν λαβών; Γνώθι, 
ψυχή ταπεινή, τον σον ευργέτην και πρόσχες µη σφετερισθής τα ξένα – το του Θεού, ως ίδια κατορθώµατα". 
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 Γέροντος Ιωσήφ, ‘Εκφρασις Μοναχικής Εµπειρίας, ό.π., σ.121. 
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37 Γέροντος Ιωσήφ, ‘Εκφρασις Μοναχικής Εµπειρίας, ό.π., σ.241, 289. 
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40 Γέροντος Ιωσήφ, ‘Εκφρασις Μοναχικής Εµπειρίας, ό.π., σ.51. 
41 Γέροντος Ιωσήφ, Ο Γέρων Ιωσήφ ο Ησυχαστής, ό.π., σ.397. 
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"Επειδή ο πόλεµος δεν υποχωρούσε, δεν υποχωρούσα ούτε εγώ στην αντίστασή µου, µε την σκληραγωγία και ιδίως 
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