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����� ����� ������ ��
�  
�56�� �789�� 2�: �"#������;<*� �"������� =�8>�� ? @:A 

����B�  
 4 5�!6  $��� 7�0�� 8)���%��� )/*�!�� � 9���:��; 9�<*=0 >+4�(�� ?@A:��BC� ?+D�E0 � 7FGH� �.�/"� IGBJ�

KLM N5 7�(O1� �0 > �C�P .�	� RST ��� �S1C 
� $��� 8,	U(� )V*VS�� )*-���� )�:�O"� W�*X �
4Y�	�Z�  �*H�� � ��P�PM . [,	\� F0 :��VB�  M ]�G(� FH^ _*` )���Z� +4�(�� a�6 F0 8b/�(� )�	1���

�"d��e5 " a�6 F0 �6f� b/�(� )�	1���� 8gh�
ie"�iO��" �	
� 8j�*V*	"� Fk �1� )�	1��� ��0M� 8
� a
P��� a�6 FGl 8��
"C����" :��T 8)�*-�: +m6� )GH
 4n �0 �o5 $��� 8�-����� p�i\�� $M 8

9�q�M ��4���� @,	� g*l �r 89��*-�: 9�13�` sS*� g(��t��  �	�Z�.  
 uh��)�:�O"� v
*�� 9��,� )��:��; ,	\� a
- a
P��� ��
�� )�*�
�
������� . F0 �4�/B� b/��� 4 M 4D5

��  
` a
P�w  +:
x10��� W�V(�� )���V(� mB'"�� �4(/"�� ����"�w  j� W�y� a
- 9��,� v�H�� ��H7�
z_/; F0 K��	� gGil  
{*	� �i(/| $��� �0�� 8}������ ,	\�.  

  
 ~(C ,GB/� �
P� 8a
P��� ��
� R3�P�� K��*B0�� a���� ��	�"� ����� ������ ��1-
� ��,O�� m=B/7�

sP��h�1C
;
0 �&� ���� a
P��� ��
� ,1C )q0�E�� ���f� b/� �/0 ~(C ]
q�� ]�O�5 R*�P � @.  
 )��: 4 5���SC  
k R*� ,	\� )/*�� 4 �� a
Oh �il 8,	U(� )*-���� )�*	��
��� )�:�O"� Ri� ��y�

U(� )�*�
�
������� )�*V*	"� )�:�O"� FC 9���:�� _(B� ��H� ��� 8+4�(�� �)�(-� 8+�pM 
� ,	\� �*- 8,	
� �1B��� FC s�/B�� �)!P��� p�i\� . F0 8K��,Oh ?+�pM F0 4Y�	�Z� ,	\� a,�BP� �.�/"� IGBJ� 4 5 8_P��

z){*!6 ?+�pM N5 8R�0�B��� RG/�� a�6 . �3�B� N5 ��p
O� )�*	��
���� )�*V*	"� )�*�
�
������� )�:�O"�  �,Ol 4 5
{��6(h N5 8)� ,	\� F0 @:��� a�6 F0 �4OVB�  �	�Z� :��� 4 5 a
Oh ���� 8)�	(�(� ��� .  

  
�i1*C �3�B1�� N5 �
E(� ,� 8�
GB�� )P:,0 )��M N5 8)�P���� 4 5 . 7,	\� mB/7�"��,C " RqlM � �M 8��1��

 g10 +p��BPD� FH^ 8a�
-��",�/` ." �
B*BH�5 a
O�)Επεκτιτός" :( ���� D ,	\� �&� �0 4R`  �%�
)�*/�1�� F0 ,/�M"�.  

                                                 

 ١h)��O"� FC )��:   
Fleshly, Psychic and Spiritual Man - Flesh’s and Soul’s Warfare According to the Apostle Paul and St John 

Chrysostom, Institute of Theology, Cambridge 8th November 2002. 
2 Εγχειρίδιον, 33, 7. Spidlik, Tomas, Η πνευµατικότητα του Ανατολικού Χριστιανισµού, µετάφραση Β. Ψευτογκά, 
έκδ. Πουρναρά, Θεσσαλονίκη 2000, σ.176. 
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 p�V�h� 4 5��1�� �
OP FC +:��C 
�  
��lM d��h� )�	1��� ,	\���" . 8��1�� FUP 
� ,	\�

��m� ." �,O�� :�/%�� 9�q�M ���/0�" ,	\�w mO��"�" .)�*��,	\� �����h:D� F0 ��1�� :��-"� F0 8
 ���h:D�")4��"�" .R-
�� R�0 ,	\�"g*l  	�Bh  M ¡
P ��1(� FH^ D 8¢.  
  

 � ,£Wp�� 9��*�:�6 9���s�/h 9�¤�%h ��05� �*(/B�� ��� F0 9�:�2¥ ��05 ��V*	"� ��H	1��� ��3��f�:  
 "��1�� FC ���X ,	\�" g���` 8"��Gy ]�p:"¦ g���` 8"d�1�"§ 8")��,(� )SG�M"¨©  8" ����
�$,(�"¨¨ .  
"*� ,	\��	�� ��M � ")Το σώµα δεν είµαι εγώ ο ίδιος(8  a��M g��5"s6) "αγαθό (�¨� .

"������ RªM� «Ol ��1��� ¬�B��"¨�" .?y� ��� �1C A��MRG"¨� 8" R� 8)�*��,	� +�*- )	���� �	�� ­RO�h D
�h�+���!�� +�*y�� <®%"¨�" .g*(C 7̄ Ai��M ��M� °(BO� g��5"¨�" . F0 d:�S"� �=�/7� �G` gi��  
� 8R*G\� @�ix0

@,	� )l�k F0 �=�/7� ��V*	"� ���` 8g���e5� gi��"¨¢.  

                                                 
3 Φαίδρος 246c, 248ac. 

٤ 8 
��lM �x�� ]Γοργίας, 493a .[Κρατύλος, 400.  
Courcelle, P., Le corps_tombeau, Revue des études anciennes, 68 (1966), pp.101-122. 

 ٥1G*(`M, ��	��� 8$:,1HPD� �¢ 8�© 8¨ ،]GCS 3, σ.19, 30.[  
6 Φαίδων, 67d. 

  )��P��� 8$¯±1�¯±1�� �
�:
E��X�� 8��8 ]PG 37, 72B.[  
7 Aubineau M., Le thème du ‘bourbier’ dans la littérature grecque profane et chrétienne, Recherche de science 

religieuse, 47 (1959), pp.185-214. 
8 (σαρκικό ένδυµα). 
9 (µισαρό προσωπείο). 

±1�� �
�:
E��X )�*���� +�S�� s	�h 8$¯±1�¯�8 ]PG 44, 1165BD.[  
10 (χιτώνας δερµάτινος). 

*(`MD� �,1G ��	��� 8$:,1HP� 8�¢ 8�8 ]GCS 2, 371[.  
11 (υλικό δέρµα). Daniélou, J., Les tuniques de peau chez Grégoire de Nysse, Glaube Geist, Geschichte, Festschr· 

für Ernest Benz, Leiden 1967, pp.355-367. 
١٢ :�HlM 8�
*(��lM &��0 ¨� 8�.  8s�H�� �
*(*P����1(� @��B�D� � )xC �8 ]PG 31, 197.[  

Spidlik, Tomas, La sophiologie de Saint Basile, OCA, 1935, p.79. 
13 (Φρόντιζε την ψυχή µόνο και αδιαφόρισε για όλα τα υπόλοιπα). Φαίδων 64c. 

8s�H�� �
*(*P��  )�*�%�� N5� 8¢8 ]PG 31, 581A. .[  
14 (Απόθεσε αυτό το φορτίο). 

�1G*(`M �x�, ��	��� 8$:,1HPZ� �� 8¦� 8¨8 ]GCS 2, 381.[  
15 "Μην επιβαρύνεις την ψυχή σου µε ενδύµατα µιάς ασαφούς και σαρκικής ζωής, αλλά µε την καθαρότητα της 
ζωής". 

16 (Αυτό µε φονεύει, εγώ το σκοτώνω). 
17 (Όπως ο αθλητής αναγνωρίζεται από την ωραία του εµφάνιση, το χρώµα του δέρµατός του, έτσι και ο χριστιανός 
από το στεγνό του σώµα). 
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 ,	\�" �1B0D� �A�/� D ��,."¨¦g� ��� 4DM �|� 8.  
K�y )C
G² FC +:��C ,	\� �*� 8��,O"� W�BH�� �  )�*;:�� gh�*- a�6 ]�"� �iH(^ Kv�xC�

O�� v
� � �i*��*P� �
"� )C�P �i10 :��VB��)0�* . � a
P��� ��
� �i1C ���/� )�(B³ )G*� ,	U(� 4 5
gh
�D¨§.  

 
� ,*-� s�/h v�,'BP�� �,O�� ,i/�� � �Gi1C �¬�/7� +�%���� ,	\�  �` �o5)bascu( � g��M 4D5 8
j=h:��/(� a
P��� ��
� v�,'BP�� �Gi1*� ¯**GB�� �11H^ 8,�,\� ,i/�� : ,	�)Σώµα ( +�%��)Σάρξ .(4 5 

+,P���� +�=%=����© W��� v�� �G` v
O�  M �E�1� $��� ,	\� �HC ~(C 8�� �
H(0 ´�h  M �i1H^ D�¨ .
o5  �	�Z� ~(C �|9� @,	� �� ,�U^  M�� . ��	�)�
/.  )�*3�1��� 4 µl 8)�*V*	"� )�*�
�
������ d
;
0

�
H�� W�	- ~(C �*�
�
������ � m`M KRH%� �42th )�*12
���*�
�
0 . ������ ��1-
� ��,O�� �G` 8 ������ ��0M
)�*12
�� )�*�
�
������� )�*3�1���� )�	(���� 9��42�h 4R��� �il 8v��y�� ,�,%�� �iH	� F0 �X��� ~(/l 8������� .  

 �G` 8)�*	`o
2:�� �¤ u4(� ��� ~Gx/�� )�*ª�� F�*�B� 8,	\� a
- ]�:¶� ���:�B�� :�
!B�� a�6 ~(C
)���%��� )�*S'%�� �S�h ��� �����x1(� gBi��
0 � ���1���5 ��,O�� ¡,� a��"� R*�P�� .  

  
I .  D������ ��E�  

·5 �
"� ,	� �M ){*!¸� ,	U` ,	\�  �%� a
P��� ��
� s�/h 4 5 ... F0 ¡��/7� �0,1C gGil ]�	7�
�$��6�� @,/��� . ����� ������ }�%� 8a��"� R*�P ~(C��C a
P��� +:" �`,	� � ){*!¸� ¬FH(� D 9�o5

�¹�
ie � ��
/*!h �H� u3�"�"�� FC �4(HB� a
P��� 4 �� a
O*l 8"~(��� ,	� " 8){*!¸� ��	` g�0�� D�
$�̄ /� g�1H� .)GHy� F0 s�H��� 9�p�i� �4(!B�� º�/. º�0M 
� ){*!¸� ~(C :�SB�D�l�¢ . ��
� �1� ´�,VB�

                                                 
18 (αχάριστος φίλος). 

 �(	�� 8��G(	�� �1-
�§8 ]PG 88, 841C.[ 
19 Léon X.– Dufour, «Corps», Vocabulaire de Théologie Biblique, Paris 1970, pp.210-3. 

٢٠  Rl� 8¨§.  
١ ٢١ :
`� 8¨§.  
١ ٢٢ :
`� 8�©.  

23 Festugière, A. J., Antioche paϊenne et chrétienne, Paris 1959, p.291. Camelot, P. T., «Hellénisme», Dictionnaire 

de Spiritualité, t.7, 1, Paris 1969, col.151. Spidlik, Tomas, L’ascesi nella Chiesa Orientale, Rivista di vita 

spirituale, 31 (1977), pp.496-514. 
٢٤  ��O��»� ,;� 8�¢ 8§ ،]SC, 153 (1969), p.112[ .  

٢٥  �: �x��� 8� ¼� :
`� 8�. 
 ٢٦��x�  �:¦ 8¨¨.  
 ٢٧F0 �/.M uh�� �
O	�� ,/� F0 )(*q��� )P:�½ 4 5 � R�� $o ")GHy� F0 s�H�� ¾�B�".  )*0�: R�M N5 )��P��� � )xC¨¨ 8�8 ]PG 60, 

  ]. PG 60, 498[ 8�8 �¨  ؛]487
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 FC"~(��� "/"�� a
O�  M ,���� 8�$��6��� �°0¯�� �"a��� N5 )���o )��- 
� ,	U(� )��i1` �
"� 4 5" 8
RiPM �S1�� R/|� g*/P I�U%�� 8g��/hM R�M F0  �	�Z� $�̄ /� $��� �0���¦ . ��	� �*� ){*!¸� p
	h

R	H�� ��	� R� �
G(� R��O�� ,	\� .��� ��
� g1C ���/� $��� �/"� 9�0�� 
� ��� g�
O� a
P" ¬FH(� D 9�o5
�¹�
ie � ��
/*!h �H� u3�"� �`,	� � )*!¸�" 4 M }
;
� �ix7h )�¥ ��� 8" K�e �05 )!P�� 
� ,	\�

)(*ql �M"�§ .)�*1�� N5 p
/� 
il 9�{�*P �M 9�1	- :
0�� )��: ��0M 8)����� �i(GC 8a��"� R*�P ~(C 8j/��l .
 N5 ��
� 
C,� �0,1C 9�q�M�")��p
G/"� � ®*	"� I0 �1h��o �(S�  M" 8" ,� �*B/�� �1��	�5 4 M ��� j"�C

 R>!�7*� g/0 �(7.�F
�G� ��# ){*!'(� 9�q�M ,�/B	7� p
/� D �`"�© ,SO� D ��
� 4 M ����� ������ }�%� 8
 +:��/�",	� " R� 4Y�	�Z� =,	\� �1�"RG² "�"4R` " ��%�� >RG² 
C,� �G` 8��¸�"�,O�� > �	�Z� ."

L�/�� FC ,	\� ]�qCM u*¿  M a
P��� ��
� 4�- s	�h  �H0Z�� 8)O��!�� @�¤� 8��H��¨ . ��
� 
C,�
 ,	\� a
P���"=� � ��#"�� 8" �0,1C ´,T �G` 9�0�� 8�
"� ���	� g��� �*�� �
"�  �!(P u� g���

0 g��� �*� 8�$���� g��5 g1C a�O*l ��,-M �=Pt7��iB!(P u� g��� R� 89������� :�Sl �i1"�� . ������ }�%��
 � a
P��� ��
� ��:��C �����)�:
`� 8�) (d¯±1� 8I(À( 
� ,	\� 4 M °/� D g��5 a
O�� 8"]��P" D� 8
 R� 8gh�o �,
 ,	\� ,SO�"gB�*3�1l F0 :��VB�� � d��PZ�"�� . ��
� 4 M _*` 9�����6M F�*�� ����� ������ D

gB�*3�1l ��	� ,�i1B� g�1H� 8,	\� ao�� . �FT� ,	U(� �$��6�� RH%�� ,%1� ����� ������ �	
 ��
� 4 5
 FC 9����Eh� a���� a�GU(� 9�i�
%h g*l 4 � �;�y� I;
�� ��	� ,�i1B� 
�� 8p�	��� v,/� ®%�B� �0,1C 8g*�5

 R� �
^ g`�B*�  �	�Z� R�| L $��� 8�� +p�:5"�u3�0 sX ~O�*"�� . )�f� �" �
\�� �
U(� )G/���
,	U(� ÁW���� �W�(� R� Â¯(� �*� ,	\� FH�� 8�(h� ��� ,*�*P ��� )G/���"�� a
P��� ��
� F�,� D 8

 ��1�� ��GE�� 
� )O*Oy�� �1� g1�,� �Gl 8 
��%� D�  
(`�� D �*- )����6�� )��y�  �%� ���1B� R� ,	\�
1"� sX��
i%�� � «�q .g�
� I��B� )�f� @�� � ��
� 4 M ����� ������ Ã-���" : R� Â¯(� ,	\� �*�
�W�(�"�¢ . )�f� a
-�" �G�� �H� �13�qCM � RG/h �
0�1��� ��� ���!¸� ]�
�M u��` ,	\� � ��1` �4" g��

                                                 

 ٢٨ )*0�: R�M N5 )��P��� � )xC¨¨ 8�w�8 ]PG 60, 486-7.[  

٢٩  �:� 8¨�.  
٣٠  �:� 8�.  
٢ ٣١  :
`� 8¨©.  
٣٢  �:¢ 8��.  
 ٣٣ )*0�: R�M N5 )��P��� � )xC¨� 8� ،]PG 60, 512 . [ �:¢ 8��.  
 ٣٤ �
��:
` R�M N5 )*����� )��P��� � )xC¨© 8¨w�8 ]PG 61, 467-468.[ )*0�: R�M N5 )��P��� � )xC¨� 8�، ]PG 60, 512.[  

 ٣٥�
��:
` R�M N5 )*����� )��P��� � )xC ¨© 8�8 ]PG 61.[  

٣٦ ¨ :
`� 8¨�.  
 ٣٧�
��:
` R�M N5 N��� )��P��� � )xC ¨¢ 8¨، ]PG 61, 140.[ �:� 8�SS*1�� �
�:
E��X ��,O�� I8��
0�� � ]PG 46, 529B .[  
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 ٦

�
G(�"�¦ ��
� 4 5 ����� ������ a
O� 8"¥ 
� ��%�� ��P 4 M �ix7� :�Hl�� R� ]�qC�� ��	� 
� �*� 8�6
)!e�1��"�§ .  

��
� R3�P: � z)�*P�PM z���¥ �il ]
P )(H%0 4R- ,� 8)����6�� gB�:�Or 8����� ������ 4 M 9��*(� �,��. 
  

II .  D������ ��E� H��  
 4 5$��� Vl 8L�/�� � p
	h ��� ){*!¸� F0 FH� L  5 8,i!q7� ¡
OB��� Ä*/�  M �X�� F0 9�GB

��
� a
O� �G` 8]�
��� F0 �M g	��  �!*%��" : }����� �,; �iB%� ,	\� 4 ���E� ��I D������  ��� 8
 �,��h D �0  
(/�h ~�B- �6f� �ª,-M v��O�"�© . N5 ¾�BT ��i` :��� �*O� 4 5 89�q�M�" 8z+s�` z)GH-

)-�:  �p zp�i��"9�3�� a
P��� ��
� �p�� ��� 8" : R�J���# KL,M  7���` �0,/� ~�B- @7,�/BP��
9�;
l�0 �	�� ��M s.M D F��6¶�"�¨ g(�GVB�  M �E�1� $��� s�H�� ,i\� N5� gh��� ]�"� �SX N5 9�s%0 8
,	\� �
/�*!�  M  ��p
� F���� 4R`�� .g	�� a
P��� a
O� �6¥  �H0 ��" :  �`  5� R� R%�� D ����

,��l ��� ¾:�¸� �1��	�59�0
*l 9�0
� p�,UB� R6�"�� .  
��
� )�¥ � ¡�� b/���" : }����� �,; �iB%� ,	\� 4 ���E� ��I D������ . �ª,-M v��O�  ����

 �,��h D �0  
(/�h ~�B- �6f�"��  �	�Z� �S��� �!%� ��
� 4 M 8N5  8F�¬p�qB0 F�=�S1C �M F�=��
�
� I0 W�- �M )i��
0 � �� ��1�� 4 �` �ix7��,	\ . ,1C RST �0 
� ��� 4 M mB/� D ����� ������ 4 M 4D5

 ��
� 4 �� ��	��� 8a
P���"9���e ,	\� 
C,� D " F0 �*� ,	\� 4 �"���Å2t"� " F0 R�"���Å2�B"� " F0 D�
"��C����" F0 R� 8"��C��B"�"�� . )�¶� g-�e ��"@7,�/BP�� $,	� 7IG�M " a
O� D g��M Ã-��"�E�M "

 �M"F�pM" 4 � 8"9��,C �*� ,	\�"��.  
"+�%��� ",	\� «Ol °/h D ��,O"� W�BH�� � .�1� ����� ������ p�,%�" : )/*�� «Ol 9+�%� 
C,� D

 )�*1���� R� ,	\�)φρόνηµα (){�*	�� ."�6¥ z �H0 � ��
� a
O� j-�" : D ,	\� � �� F����l
                                                 

٣٨  �:¢ 8�. 
 ٣٩ )*0�: R�M N5 )��P��� � )xC¨� 8�8 ]PG 60, 499[8�8 �¨ ؛ ]PG 60, 509.[  �:¢ 8�.  
 ٤٠ sO��� :��/� � )xC� 8�8 ]PG 48, 1000.[ �X I��: § 8�¢. 
٤١¨ :
`§ 8�¢.  
٤٢ �� :��/� � )xC sO�� 8�8 ]PG 48, 1000 .[ I��:¨ :
`§ 8�¢.  
 ٤٣�	lM R�M N5 )��P��� � )xC ¨� 8�8 ]PG 62, 95-96.[  I��:� :
`� 8¨�. 
٤٤  �X� 8¨¢. 
٤٥  )*0�: R�M N5 )��P��� � )xC¨� 8�8 ]PG 60, 509[ ٤، ١٢؛ ،]PG 60, 499 .[)��P��� � )xC  )*��X R�M N5� 8� ،]PG 61, 672 .[

¯0 I��: �¨ 8� ¼¦� 8�. ¨ 
(0�© 8�.  Ç�sP )GH-¨¦ 8�© .  

 ٤٦� )xC �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� �� 8¨w�8 ]PG 61, 190[.  
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 ٧

�� �
;��  M  
/*!B	�"�¢D 8 +�%���� 9�V%�B0  �` g	�� ��
� 4 � 8@,	�� g=h�%� È]�"� RBO�  M ,SO� 
��o a�� �0,1C" .+�%�) "Σάρκα ( °/h ��
� )�¥ � pA�h �G`" �É��B�� �H���w ��;:��" a
	H�� �H��� 8

Y�
B"�� .a
O� ��
� 4 � ¼)�
	H�� ��1�� ){*!6 
� R� ,	\� F0 Ê�� D ��i` º�Hl" :a�GCM�  ,	\�
 +:�Cp )P�£ +:�iC Â� �� ��� +���Ë�N�� O�BP H�QR S
0 �TU +�VW ����N �X0 ����*� ����N 

�!� �HP RB� ,	-"�¦ . �	1�  M gBC�!BP�� �*(l Â¯�� 8a��"� R*�P ~(C 8,	U(� �1� �	1�  �` �o5�
8F2
�� +p��C 8�qE�� 8+��,/�� 9�q�M g*�5 ...·5  .��
� 4 M 9��*(� �,��  g�
O�"+�%�" v�GB�D� ,SO� 8

��!�� g	�� &4('"� a�� �G` 8gh�o �,
 ,	\� �*�� 4Y�,	\�" :  �/Ì �� �� Í
� g� a��� d
	� W���l
��
G	�� � $��� ÉM FH� �� F(/7� L 9�0p� 9�Gy 4 5 8��
� F�"�§ .  

 ��:��C 4 5"+�%�" 8",	� "�"��� "� 9�0�p �6�h D ��,O"� W�BH�� �g	�� �/" . 8a��"� R*�P ~(/l
"®*	"� +�%�")	*1H�� �� 8@,	� $M 8" : I*� �*� FH�� +s�` ]�qCM �1� ,-�� ,	� � �G` g��µl

 ,-�� 4R` Kb/�� 9�q/� ]�qCM� ®*	"� � ,-�� ,	� F�s�H�� Fk ��H� ,-�� RGC �» ]�qC��
�6¶�"�© .� �M 4Y�,	\� v�GB�D� ,�,� 4 µl ��B��� +:��/� )��p�"� )�*1���"+�%� ",	U(� 9���� °/� D�¨ . RS��

 :��BC� �,- N5 ����� ������"}����� ",	\� W�- � . ��1�� �*� }������)�*y�  � �-���� �S1/�� �M
 
� R� 8 �	�Z�"�,O�� }����� "9�/�� ��1�� :�,� �4H1B��  �p F0 8g1*C . }������ ,	\� W�- 4 µl 8��H�

°/� 8)i� F0 ,	\� j� )�*3�12 ~(C� +�:�q�� ��
i%�� ~(C ¯Hh�� $��� �$p�"� 4Y�,	\� v�GB�D� j� 9���- 
¡�6M )i� F0 8�*T $��� �,O�� }����� j��.  

 4 µl 89�o5)*G	h "4Y�,	�  �	�5 "�"4Y�-�:  �	�5 "j=B*-�: j=B�:p �1� :�
Sh" : L +
6Z� �i��M ��M�
4(`M  M I!BPM®*	"� � a����` j��,	U` R� j�*-��` �HG"�� . +�*- �=BO���  �*1/� 4Y�,	�� 4Y�-�:

j=B�(B³" :){*!¸� u� I*�0 Î$,	Ul ��M ��0M� Î�-�: �
0�1�� 4 M �(/� �1��µl"�� 8" �1*l �
0�1�� �H- ¬�B� �H�

                                                 
٤٧  �:¦8¦.  
٤٨ �X � 8¨§w��  .I��:  )*��X R�M N5 )��P��� � )xC� 8]PG 61, 672 .[  

٤٩  Ï0¨� 8¨¢.  
 ٥٠ �:¨� 8� w� . I��:9�q�M : Ï0¨§ 8�. ¨ :
`¨ 8��.  
 ٥١C �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� � )x�� 8¨8 ]PG 61, 361.[ 

٥٢ ¨ :
`� 8¨.  
٥٣  �:¢ 8¨�.  
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 ٨

D���� 2�� Y� ��E� 2�� &
� Z/����� [\"��� 8"� Ð� g1�� F(/�  M u�
(� �0�� j� ��%� ]
�̂��� �̂,_ ��40�"�� .  

  
 �0F0  8+�*y�� �
"� j� ����6M d��. R� 8��1��� ,	\� j� 4Y�*` Kd��." �	- �� F���� 4 µl

}��(� �G�l }���� �	- F���� FH��  
�GBi� ,	U(� �G�l ,	\� .=�� �8 ��E� +�,48� �̀*  FH��
v�P� +�*- 
� }���� v�GB�� .a� ����N �8 ��E� +�,48� �̀*  D 9�q�M g��� �� �
0�1� 9�/;�6 
� �*� o5

I*!B	�"�� .����� ������ a
O� �G` �M" : +��,C �� R� 8D [,	\� 
k ��1�� +��,C ��>M [+��,/�� �� �0
)(*q��� @�� )(�o��� .")B*0 �M )�*- ��� d��. ��B��� g��5�¢.  

  
III . b<���E� ���<c�"b<������� �"b<��6��� d�" 

 4 M �G`+:��C "+�%� " +:��/� p
SO"� 4 µl ���` 8�$p�"�� 4Y�,	\� v�GB�D� °/h �1�"  �	�Z�
4Y�,	\� " Ä*/� $��� Ñ�o 
�",	\�� v�GB��� "){*!6 4RH�� �>!=���� 8)�*-��Z�� 8+4�(����¦ �ST F=0 4 5 ¼

�,	\� ��
i%�� d��e5 :��5 � gh�*- 
� 8)�*�" RGC :��5 ¾:�6 ���� �(!"�� L�/�� ��� :
0�� �SB�� F=0
}�����"� ��1�� +p�*P M,�0� F���� R!�M $��� Ñ�o g��5 ¼"9��*��,	� g4(` ���"�§  
*/� «Ol ]�*e�� ¡��� 8

 ���� )�*��,	�"]�G	�� :
0M F0 9���M F��/h  M �iBC�!BP�� �*� ." 8g	�� �!1"���"�	�1��  �	�Z�4Y " F=0 
�
 «Ol ]�*e�� N5 �x1�")�*��OC j/�"�©.  :
0M ����  M �iBC�!BP�� �*� «Ol �!1"�� )�*��,	\�  
*/�� 4 µl

 �0 �
SVl  µl ��H� 8®*V. RH%� �����  M �iBC�!BP�� �*� Ò:�� :
0M ~�B- g��M �"�� 8]�G	��
»� F0 s�H�� ��o FC �B1*	l 8RO/��� �!1"�� «Ol  �	�Ó��Vq��� ]¯�¨ 8" D� ,	\� D ��H� D g���

~(7/(� Ô
%��  �p F0 8��1�� ."  �p F0"~(7/(� Ô
%�� ���"  �	�Z� ¡�� D 8j¬*»Z� :
1��� v�»Z� $M 8
){*�,�� +�p�q"� :
0��� ��Bi� 9�q�M FH�� Õ��6 RH%� «Ol . N5 R� 8@��� �0 )/*�� N5 p
/� D �0�� ���

                                                 
٥٤  �:¦ 8�.  
 ٥٥ �X¨ 8¨� .� �x� 9�q�M �C¢ 8¨�.  
٥٦  �:¦ 8�w¢.  
 ٥٧� )xC �
��:
` N5 N��� )��P��� �� 8¨8 ]PG 61, 361[ ؛ RP��� a�GCM � )xC�¢ 8�8 ]PG 60, 266-7 .[
HB�� ��P � )xC F�¨� 8

�8 ]PG 53, 103.[  

 ٥٨� )xC �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� �� 8¨8 ]PG 61, 361 .[�
��:
` R�M N5 )*����� )��P��� � )xC � 8�8 ]PG 61, 408[ .  

 �P
�
` R�M N5 )��P��� � )xC� 8�8 ]PG 62, 40-42.[  �: I��:¦ 8�.  
 ٥٩ �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� � )xC¢ 8�8 ]PG 61, 60-61 .[ � )xC�
��:
` R�M N5 )*����� )��P��� � 8�8 ]PG 61, 408.[  

 ٦٠ �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� � )xC¢ 8�8 ]PG 61, 60.[  

 ٦١� )xC �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� ¨ 8�8 ]PG 61, 60-61.[  
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 ٩

�x1� $���  �	�Z� _/;" : gl�/�  M :,O� D� 8)��i� @,1C g��� �� }��� �0 R�O� D ��/*�!��  �	�Z� FH�
9��*-�: g*l �HT �G��5 g���"��^5 N5 ¾�BT g��5 $M 8 ���.  

o5 ��H� D9� >a�GH�� � �	�Z� ×(�� �H� ��1��� ,	\�" : F0 p
�
"�� 
� ,	� ,	\� F0 p
�
"�
}����� }�: 
�"��gB�*��-�: 
� gB�*��	�5 N5 g/l�� �0 R� 8�� .  

]��P �M ,�*� g��� �05 R� 8 �	�5 «Ol� 9���	�5 g�
H� 9�,-M bE�� �M ��k D �1��M ���/"� F0��.  
"  �	�Z�Y�-���� " ],��� �10 �� ��p�:M ��� �(h 8+,�,� )O*(6 g��5 8 �	�Z� p�/�M 4R` R��t��0,1C 

 �� +:
. �	
 �iB=1=V<	0 ¡�-��� �M 8�iB=1-<�: :�p  �	�Ó� ~!CM� )O*(¸� R��� )`�- a���� v��
)®*	"� +:
.(�¢ .� D 8�F	��� v�,OB��� F0¯�� :��r 8$���  �	�Z� Ñ�o g��5 �(B^ g��M �"�� p�,UB� R�  *%

+�
�� 9���!�� ��`M sS�� �xCM z��m¸ R���B�� ��`M )l�/0 . ��/*�!�� �
0�1(� Iq� D ��� 8Ä*/*� ,�7� ���
�
"� 
k N��� +
!¸� �� +pD
�� 4 M R3�O�� . @,	� sS� R� 8a�,�Bh D 4Y�-�����  �	�Z� ,	� )/*�� 4 5

 89��*��-�: 9�,	�4Y�,	\� v�GB�D� F0 ��i!B� $M .  
 &�'(�������  ��
� )�¥ g0�,'BP�� )�:�O"� @�� 4R` �����"  5 }����� � R� ,	\� � �B	(l �B�M �0M�

�H*l 9�1`�P �� }�:  �`"�¦a
O*l }�%� ���`� 8 : D"a�,�Bh " R� ,	\� )/*��")V1�M �» sS�" $M 8
F=-<�=�Bh .0 RST �0 �1� $�|�gB/*�� ~(C Ãl�T g�1H� 89�:�� sS� :�1��� ~�GT �0,1C $��� ,�,y� I�§ .

 ,/� 8Y�-����  �	�Z�")=1=-<�: " �	
 g�1H� 8Ø9������Ë Ò:�� ~(C �1i� s	� $��� Ñ�"�` sS� 8@,	�
]�G	�� N5 ,/S� 8g0�GB��¢© . �iP
	h g	�� 4 µl 8��1�� gP
	h Y�-�����  �	�Z� ,	�  �`  5�}����� .  

 ������ a
O������  ,�*P  
H�  M g1H^ D 8}����� +p�*O� gh�o �Å(	"� 8}����� vp�6 4 5 p,S�� ��� �
}����� ���Sh � g/;� g��� 8g�M: . ��B%�� Ò�B�� �,O�� }����� F0  �	�Z� p�e:59�H	� +���� 9+�*- 8
                                                 

٦٢¨ :
`� 8¨�. 
٦٣  �
��:
` R�M N5 )*����� )��P��� � )xC� 8�8 ]PG 61, 408 .[ �	lM R�M N5 )��P��� � )xC� 8�8 ]PG 62, 40-42.[ 

٦٤  
�� 8�. 
٦٥  +:��/� ��*��6�� � v,'B	h 8��	��
� s�/h 
�� 84Y�-�:  �	�5 +:��C 4 5 �	`o
2:�� �
��� )�	1���")*��-����."  s%h �É�E�� �
���� �

+:��C spiritualité»  �M 8)�*	������ «spirituality» )�*1�,�� +�*y� N5 )��¯*(H�Z��wj10t"� sE� )�*"�/�� +�*y� I0 �iB(��O0 �  �	�Ó� )�*��6Z�. 
I��:: 

Μαντζαρίδη, Γ., Ορθόδοξη πνευµατική ζωή, Πουρναρά, Θεσσαλονίκη 1986, σ.18. Hoeffe Ο., «Spiritualité», 
Dictionnaire de Morale, Paris 1983, pp.190-191. 

 ٦٦�P
�
` R�M N5 )��P��� � )xC ¦ 8¨8 ]PG 62, 352.[  

 ٦٧�P
�
` R�M N5 )��P��� � )xC ¦ 8¨8 ]PG 62, 352.[  

٦٨  �:¦ 8§. 
 ٦٩ )*0�: R�M N5 )��P��� � )xC¨� 8¦ 8]PG 60, 518 .[ �: I��:¦ 8¦. 

Μαντζαρίδη, Γ., Ορθόδοξη πνευµατική ζωή, ό.π., σ.149. 

 ٧٠�P��� � )xC )*0�: R�M N5 )�¨� 8¢8 ]PG 60, 517.[  
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 ١٠

)��p�"� )�*��,	\� ��0�GB�D� ~(C 9�*��/h� .,1B	�� }
7� ~(C }�!�� ��� � ����� ������" : �*O� D �W��� a�Ol
)1P F��%C� ){0 g0���M  
Hh� �%� 
� g��E�¯� 8,��� N5  �	�Z� � �-�:"¢¨ .  

  
)G/1��� g*4O1� �¿5 ,	\� ��1� D Y�-����  �	�Z�¢� Ñ�B%� Ù �	�5 g�5 8g���0� �� +:
. ~(C Ù �	�5 g��5 8

 )G/1���" 5� �1��� ,��£ ,	\� �	- �1	� ,	\� � �(	� ��1`"¢� .  �	�Z� 4 µl 8�H/�� ~(C"4Y�,	\� "
 �M"4Y�	�1�� " ��� g��%B�� F0 v��Ú�)!P�
�  @p
�� =�Ð!C ,O� 89���	�5 R/����  
H�  M FC _4�
B� 8)(*q���

W
!/0  �	�5 g��5 84Y�	�Z� .  
  

\�  
*/� 9�VÅ(	B0 8����-����  �	�Z� 4Y�,	\�  �	�Ó� �0 4R` ��/� 8 �^Z�  
*/� �G` ,	
4Y�	�1���F0t"� sE� �0 4R` $M 8 . N5 )l�;Z�� 84Y�-�����  �	�Z� 4 µl 8����� ������ 9�q�M }�%� �G`�

P �0� 8)�*(�OB	"� �M )*hf� :
0�� )G*� 9�q�M ��/� 
il 8 ��6f� �il�/� ��� +�*y� @�� :
0� gBl�/0 sS*
 )G*� �» u	*� +�;�y� :
0�� 4 M� 8:����� g� ��/1B*P �0� 8j�3�B�� sX +�!¸� �xB1� �0� 8)��i1��� L�/�� g*(C

�¹�o �,
 . g1H^ D $��� ~GC��� g�eM 
il ��� 8�i4(` �i(i| 4Y�	�1��� 4Y�,	\�  �	�Z� 4 µl 8�H/�� ~(C
Y�-�����  �	�Z� @��� �0 ¡��  M¢�.  8$��� ���0È��� 4Y�	�1��  �	�Z�� 4Y�,	\�  �	�Z� ����� ������ g��%�

  �	�Z� �G1*� 8Ô:�� Km- F0 ��`M �i*l ¡�� D 8)��P: �(B	� �0,1CY�-�����   M I*!B	� $��� �Å(/B"� g�%�
��mC g����� )��P��� a�6 F0 �3�E�� R?P�"� �
. ¡�-��� IG	�  M� �&1�� M�O� .4 5  8 �	�Z� ���

 4 5 8F��6f� �Ë�� FC ºW
U� 
� �½ �GCM ¡�� 8¡�6M Kj/` �,O�� }����� F0 g� +�!/"� +m¸� ��	�
,	\�  
*C F0 ��,SB(� 9���OVBP� ��`M ��  
*/�� @��¢� .  

  
 �e�W  

                                                 

 ٧١ �h� 8�.  �
��:
` R�M N5 )*����� )��P��� � )xC� 8�8 ]PG 61, 408.[ 

 ٧٢��� �*�y� �*��l
*2 �BH� �/"�" :+:
x10 sX u	*� FH�� 8)G/1�� 
� ����
� 4 M �"�� 8��s�/h ~ÌM � )�*��-�: �� )�*V*	"� .  
�*V*	"�
 8 
�*O*Oy�9�o5 j�*��,	� D �
	*� �i�1H� 8 
�*��-�: �� .,	\�� 4D5 �
l��SB�  M  
/*!B	� D 8s�/h ~ÌM �� 8j�*��-�: �
��`  5� .I��: : 

Spidlik, Tomas, La doctrine spirituelle de Théophane le Reclus, Orientala Christiana Analecta, Roma 1935, 
p.181. 

 ٧٣ W�� ��� Ã-D4 M  9��*��-�: ~C,�  �	�Z� RGC F0}����� g*l:  )V;�
�� sX ��t�1(� ]��1��� v�,'BPD� �� 8� 8]PG 56, 182  .[ �x��� :
`
¨© 8�.  

 ٧٤ �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� � )xC¢ 8�8 ]PG 61, 60-61[.  

 ٧٥ �
��:
` R�M N5 N��� )��P��� � )xC¢ 8¨8 ]PG 61, 55-56[ 8¦�؛ ]PG 53, 259.[   
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 ١١

 4 µl 8��H�"}����� +�pM 
� ,	\�"���/�� I��.M j� :�0¯"�` 8¢� 8"��1��  ��/0"¢¢ .� +�pM 
� ,	\
)�*�
B���� p�i%BPD� � ,	\� :�p 
� ��o ~(C ®;��� a��"�� 8a�GH��¢¦ .  

  
 )�*1���� � �*�� )/*�!�� � ��%�� ,�,� 
k d¯±1� v
*�� ��`�iBPD� �1/GB² 4 5))���y� .( 8��»~/	� 

�i10 ){�*	�� ~�B- gh��X: d��e5 mC ,	\� ���� N5 . 4 µl 8�H/�� ~(C� N5 ��%�� �¯/h )�*V*	"� Ô�6��
)�*1����� )*��B�� .��
� a
O� �G` 8�	1�� mC  �	�Z� ���VB� 9+�pM sS� ,	\� 4 µl ��B����" : ��1`  5� �1���

,��£ ,	\� �	- �1	� ,	\� � �(	�"¢§.  
4Y�-�: N5 4Y�,	�  �	�5 F0 g��
VB� ��B�  �	�Z� :Á�� 4 µl 8R/����� . mC� ,�-
Bh 8+s	"� @��

)�*-���� +�*y� �(!h )�*��	�Z� �¹�
ie ��� )�*��	�Z� )�*S'%�� . ,	\� d��S� ��O*Oy� ��	�� 
� ���
}������ .���4(�� d��e5� ){*!¸� g��5 .4Y�	�Z�  �*H�� �S�� )l�V1"� ��
i%�� �*O� 4 µl 8g*(C� . +4�(��l

� N5 )��i1���� ){*!¸� N5 p
Oh������G	�� �%C� ����
*�,�� ��- j� 8,	\�� }����� j� d��S� . ��0M
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